
 
 

 Ind i uddannelse ud af misbrug 
 

 

 

 

 

 

Tilbud om to dages kursus.  
 

Et kursustilbud til dig der vil have inspiration og redskaber til arbejdet med unge, der har et problemgivende 

forbrug af rusmidler.  

Formålet med kurset er at inspirere og udvikle medarbejdernes kompetencer, således at der bliver skabt 

viden og tilført konkrete værktøjer, der kan overføres direkte til praksis i dagligdagen. Aldersgruppen er unge 

op til 25 år. Kurset vil strække sig over to dage med en uge i mellem.  

Begge dage vil der være fokus på oplæg / undervisning og dialog. Det teoretiske grundlag for kurset vil have 

afsæt i systemiske/narrative samt den anderkendende/ ressource orienterede tilgang.   

 

Hold 1.  
Dag 1: Torsdag den. 18. juni. Dag 2: fredag den 26. juni. Begge dage fra kl.9.00 til 16.00. 

 

Hold 2.  
Dag 1: Fredag den 19. juni. Dag 2: torsdag den 25. juni. Begge dage fra kl.9.00 til 16.00. 

 

 

Dag 1: 
Viden om rusmidler og hvorfor er det vigtigt.  

Denne dag tager udgangspunkt i viden om rusmidler. Deltagerne vil få en grundig forståelse af de mest 

almindelige rusmidlers virkning på kroppen og hjernen. Udover det vil der være fokus på, hvorfor det er 

vigtigt, at vi som professioneller har en bred viden om rusmidler.  

Der vil blive arbejdet med, hvordan man spotter, hvad den unge er påvirket af, og hvad man kan bruge 

denne viden til.  

  

Underviser:  

Trine Nielsen behandler og konsulent i center for unge og misbrug, U-turn, Københavns kommune. Trine er 

uddannet socialpædagog og supervisor. 

Trine har 25 års erfaring i arbejdet med særlig udsatte og sårbare unge. De sidste 10 år har Trine arbejdet 

med gruppebehandling af unge i alderen 15 – 18 år. Trine varetager individuel behandling af unge, der ikke 

kan indgå i andre sammenhænge. Herunder unge med voldsomme diagnoser og unge, der er underlagt 

ungdomssanktioner eller pæd. obs. opgaver. Udover det yder Trine supervision til professionelle. 

 

Dag 2: 
Hvordan håndterer vi som professionelle de udfordringer vi møder i dagligdagen i forbindelse med vores 

arbejde med unge, der har et forbrug af rusmidler? 

 Denne dag har fokus på arbejdet med de unge i dagligdagen. Der vil blive arbejdet med konkrete redskaber 

til arbejdet med unge både individuelt og i grupper. Dagen vil være sammensat af en blanding af 

undervisning og dialog med afsæt i deltagernes egen praksis.  

 



 
 

  Arbejde med unge i grupper 

 Hvordan skabe dialog til motivation til forandring   

 Metode og tilgang i arbejdet med unge 

 Relationen som metode 

 

Undervisninger: 
Leder af ungehuset Charlotte Bjaler. Charlotte har 25 års praktisk erfaring med målgruppen og har de sidste 

10 år ydet uddannelse - og konsulentbistand på området. Udover det vil Ungekonsulenterne Stine Borg og 

Henrik Kofod fra Ungehuset komme og inspirere til hvordan det er muligt at arbejde med unge i grupper. 

 

Praktiske informationer 
Kurset er en del af Uddannelse til Alle et projekt støttet af EU's socialfond 

Der er plads til max 20 Kursister på hvert kursus. Det tilstræbes, at der kommer kursusdeltagere fra både 

kommunale og ikke kommunale virksomheder. Hvis der kommer for mange ansøgere, vil der efter 

ansøgningsfristen ske en udvælgelse for at sikre bredden i holdene.  

Sted: 

Bornholm. Det aktuelle sted vil blive udmeldt når tilmeldingerne er på plads efter den 26. maj. 

Pris: 

Det er gratis at deltage, men deltagernes arbejdspladser skal selv levere timerne. Kurset er via UTA støttet 

af EU's Socialfond, derfor skal alle kursister udfylde et start- og ophørsskema, samt underskrive protokollen. 

Tilmelding: 

Tilmeldingen sker via hjemmesiden http://www.utabornholm.dk/kurser-3 

  

Sidste tilmeldingsfrist er mandag den 26. maj 2015.  

Spørgsmål: 

Vedr. det faglige: 

Charlotte Bjaler, Mobil: 5167 2560, Charlotte.Bjaler@brk.dk 

Vedr. tilmeldingen: 

Flemming Pedersen, Mobil: 3018 1649,  Mail: Flemming.Storgaard.Pedersen@brk.dk 

 

 

Læs mere om UTA på www.utabornholm.dk 

 

HUSK tilmeldingsfrist mandag den 26. maj 2015 
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